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Lemorti evitabili grazie alla prevenzione

Questa notizia € stata tratta da: http://www.puntos.it

In tre anni oltre 300mila italiani sono morti peatise evitabili”. L’'ISS stima i giorni di vita péiegni anno in
Italia. | dati suddivisi per USL.

Quante morti avrebbero potuto essere evitate gedlziggrevenzione? In Italia I'lSS (Istituto Supea di
Sanita) ha stimato che all’anno i “giorni perdugr gause evitabili pro-capite (0-74)” siano cir@aggorni per
gli uomini e 12 per le donne: “numero apparenteme@itcolo, in quanto valore medio riferito a deaite
milioni di persone, ma che - afferma I'ISS — esgriaftre 300mila casi di morte evitabile avvenuti 21200 al
2002.”

Interpretando questi dati si potrebbe dire cheperaona deceduta ogni 5 nel 2002 “aveneno di 75 anni e |
sua causa di morte era fra quelle che la lettaxatcientifica riconosce come comprimibile con e
pubbliche adeguate.”

| dati sono stati forniti in occasione della presgione del volume “ERA- Atlante 2007- Mortalitaitabile
per genere ed USL”, frutto di una collaborazio@eltSS, I'Universita di Tor Vergata, 'ISTAT, il Mhistero
della Salute e la Nebo Ricerche Pa.

La speranza di vita alla nascita € per gli uomitiamente di circa 77 anni. In assenza di modaititabile,
salirebbe a 81.6 anni, con un guadagno di ciraanb &lel caso delle donne, la speranza di vitassenza di
mortalita evitabile, salirebbe dagli attuali 83 Ba85.5, con un aumento di circa due anni e mezzo.

"ERA 2007 - spiegano gli autori - € una sollecitemg alle Autorita sanitarie a non considerare ntemal
nostro Paese morire prima dei 75 anni per caustadh#eratura scientifica segnala come efficaggme
contrastabili”.

Mentre le precedenti analisi sulla mortalita eviiekenivano riferite solo alle eta comprese ta®4 anni, in
guesto nuovo studio, “I'attenzione é stata poslizasto di eta che va da 0 a 74 anni - afferma 8nasConti,

direttore dell’Ufficio di Statistica dell’lSS - péenere conto sia del progressivo allungament@ dtth media
che dei fragili primi anni di vita.”

L’indicatore progettato per I'Atlante ERA 2007, eitgiorni perduti per cause evitabili pro-capit@-{4 anni),
fa riferimento al tempo di vita perso, utilizzanclmme traguardo non raggiunto la speranza di viséinth per
genere, al netto dei decessi per cause evitabili.

Una causa di morte viene detta “evitabile” quandmeoscono interventiapaci di ridurre il numero di dece
da essa provocati, con particolare riferimentetdlnon avanzata. La mortalita evitabile si distanq tre
categorie, che si differenziano a seconda deldipotervento in grado di contrastare le varie eaddel
dettaglio: la mortalita evitabile con interventipievenzione primaria (ad esempio il tumore al rien
attraverso la lotta al tabagismo), quella evitaatteaverso interventi di prevenzione secondadae&@empio il
tumore al collo dell’'utero attraverso la diffusiotiescreening per la diagnosi precoce) e queltiadli
attraverso interventi di igiene e assistenza saaifle gravi patologie cardiache che si giovantedipestivi
interventi di soccorso).

Per ciascuna USL I'Atlante ERA 2007 presenta um&da con informazioni specifiche che vanno dai tass
standardizzati specifici per cause, ai giorni thydersi per mortalita evitabile, ad indicatorcdntesto
demografico, quali I'indice di vecchiaia e la progione di persone al di sopra dei 74 anni.

L’ Atlante contiene anche una classifica per USLjzeatlla sulla ba: dell' indicatore dei giorni pt-capite pers



per mortalita evitabile.

“La mortalita evitabile € un fenomeno molto complesche sarebbe semplicistico attribuire direttaman
meriti 0 carenze specifiche e immediatamente iddiabili dei servizi sanitari - conclude la riceraz -
tuttavia, indicazioni basate sull’evidenza sciecgifpossono efficacemente contribuire alla stedar&iani di
Prevenzione”.

Riguardo alla mortalita evitabile degli uomini wite regioni del nord del Paese hanno valori puati della
media nazionale, ad eccezione della Liguria ep@lbsto, la Campania e la Sardegna sono le regioni
meridionali con i valori piu elevati.

Nella mortalia evitabile femminile, invece, si ha una situazipnearticolata: tre delle quattro regioni del
Centro Italia (Umbria, Marche, Toscana) hanno osigliu bassi, mentre il Lazio si segnala sopraéadia
nazionale; fra le regioni meridionali, in generalen valori ridotti di mortalita evitabile, si nota le eccezioni
di Sicilia e Campania.

Per consultare i dati analitici ed altre informaisulla mortalita evitabile: http://www.e-r-a.it/
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